ERGENLİK DÖNEMİ GELİŞİM ÖZELLİKLERİ

   Ergenlik çağı çocukluktan yetişkinliğe geçiş hazırlığını içeren önemli bir gelişim  dönemidir.  Bu dönemde bireyde iki varlık ( benlik ) kendini gösterir. Bu iki benlikten her biri daha üstün olmak için birbiriyle mücadele ederler. Biri, çocukluk çağının özelliklerini korumak ister . Öteki benlik ise yetişkin insan sorumluluğu ve anlayışından uzak olduğu halde onu elde etmek ister.  
   Ergenlik, hızlı büyüme ve gelişmenin olduğu, kız erkek cinsel özelliklerinin belirdiği 2-5 yıllık  dönemi kapsar. Büyüme özellikle 11-16 yaşlarda hızlanır. Daha sonra yavaşlayarak 18-20 yaşlarına dek sürer.

ERGENLİK ÇAĞININ DUYGUSAL ÖZELLİKLERİ:
1- Dengeli ve uyumlu ilkokul çocuğu gider yerine oldukça tedirgin, kuruntulu, güç beğenen, çabuk tepki gösteren bir ergen gelir.
2- Çabuk sevinir, çabuk üzülür. Birden sinirlenir. Olur olmaz şeyleri problem yapar.
3- Tepkileri önceden kestirilemez olur.
4- Derslere ilgisi azalır, çalışma düzeni bozulur.
5- Bencilleşir, istekleri artar,  yasakları saçma, kendisine tanınan hakları yetersiz bulur.
6- Anne ve babanın uyarılarına birden tepki gösterir, ters cevap verir.
7- Dağınık  olur. İlgileri artmış geçici hevesleri çoğalmıştır.
8- Gürültülü müziği sever. Süse ve giyime düşkündür.
9- Kız bir sivilceyle gün boyu uğraşır. Erkek saçını günün modasına göre kestirir.
10- Zayıflık, şişmanlık, uzun boylu, kısa boylu, yüz çizgilerinin düzgün olup olmayışı problem olmaya başlar.
11- Odalarında yalnız kalmak ister. Uzun uzun düşler kurar ve günlük tutmaya başlar. Yazdıklarının okunmasına büyük tepki gösterir.
  Ergenlik çağında kişinin yetişkin olma yolunda kimlik kazanması beklenir ki; bu ergenin zaman zaman bir kimlik karmaşasına sürüklenmesine neden olabilir. Ergenliğin başlangıcında görülen cinsel uyanış ve kişide gittikçe artan bir bağımsızlık gereksinimi toplumun engellemesiyle bir çeşit bunalıma sebep olabilir. Toplumun bireyden beklentileri de ayrı bir kaygı kaynağı olabilmektedir. 

ERGENLİK ÇAĞINDA BAŞARILMASI BEKLENEN GELİŞİM GÖREVLERİ
1-Çocuk büyüme sırasında uygun bir bağımlılık-bağımsızlık tarzı geliştirmek zorundadır. Hem ailesine ve otoriteye itaat ederken hem de büyümüş bir kimse olarak hareket etmesini öğrenecektir.
2-Çeşitli sosyal gruplara dahil olmasını, bu ayrı gruplardaki farklı rolleri ve kendi rolünü öğrenecektir. 
3-Başkalarına ve topluma karşı olan ödevlerini kavrayacak şekilde bir vicdan ve ahlak anlayışı, değerler sistemi geliştirecektir.
4-Kendi cinsiyetinin psiko-sosyal ve fizyolojik özelliklerini ve rolünü öğrenerek bu role göre davranışlar geliştirecektir.
5-Bedenindeki değişiklikleri bilmesi, bu değişikliklere uyum sağlamaya yarayacak özellikleri öğrenmesini sağlayacaktır.



ANNE-BABA VE GENÇLERE ÖNERİLER:

     Ergenlik çağındaki bireylerin anne-babaları da gergin bir dönem geçirirler. En ılımlı uyarılara sert karşılıklar veren, sevecen ve yumuşak bir yaklaşımı bile geri çeviren, üstüne varınca öfkeden  genç karşısında ne yapacaklarını bilemezler. Çocuklarının kendilerinden uzaklaştığını görünce telaşa ve üzüntüye kapılırlar.
     Öncelikle,ergenlik yıllarında güven ve güvensizlik duygularının dengeli olması, bireyin daha önceki yıllardan getirdiği kişilik yapısına bağlıdır. Bebeklik çağından başlayarak ergenlik yıllarına kadar getirdiği kişilik yapısında temel güven duygusu yerine, temel güvensizlik, suçluluk, başarı yerine yetersizlik duygularıyla yoğrulmuş bir benlik geliştirildiyse ergenlik döneminin bunalımları ile daha çok sorun yaratacaktır.Bu çerçevede ailelerin geçmiş yıllarda çocuğuna yaklaşım tarzını gözden geçirmesi uygun olacaktır.

     Ergenin, sıcak ve tutarlı ilişki kurabilen bir ebeveynle özdeşim kurması kolay olmaktadır. Evde küçümsenen, iyi muamele görmeyen bir çocukta özdeşim kusurlu olabilmektedir. Kadın ve erkek rollerinin kesin sınırları belli olan ailelerde, kişinin kendi cinsiyeti ile ilgili davranışlar geliştirmesi daha sağlıklı olmaktadır. 

    Ergenlik döneminde anne baba kontrolüne karşı gelişe rağmen otorite desteğine olan gereksinim,ergende duygusal gerginliğe neden olur .  Ergene karşı yetişkinin aşırı baskı ve yasaklara dayanan disiplin anlayışı,olumlu ve yapıcı olması gereken bu evreyi çatışmalarla dolu olumsuz bir döneme dönüştürebilir.
    İkna ederek denetlemeyi seçen ana -babanın çocuğu; onların duygu, düşünce, değer ve beklentileri konusunda bilgi sahibi olduğundan iletişim daha kolay olacaktır. Anlaşılır ve tutarlı tepkilerin birikimi, hangi davranışın sonuçlarının ne olacağını belirleyebilir.Dolayısıyla genç, hem davranış seçimlerinde kendini özgür görebilir, hem de seçimleri hakkında kısıtlanacağından,yargılanacağından çekinmeden ana-babasına danışabilecek bir durumda olur.
Baskı yoluyla veya sevgi esirgeyerek denetlemek, ergenleri ana-babaların isteklerine uygun davranışlara yöneltmek için kısa vadede geçerli bir yol olabilir. Anne ve babanın ergene güven vermesi ve aralarındaki diyalogu en iyi biçimde sürdürmesi sağlıklı bir yetişkinliğin temellerini oluşturur.

   Eğer ergende; bu fırtınalı dönemde biraz çaba gösterip anne ve babasıyla iletişimi koparmaz, samimi davranır ve kırıcı olmazsa ergenliği atlattığı zaman ilişkileri sağlıklı olarak devam edecektir...

