“PENCEREDEN BAKTIKLARINDA LEKEYİ DEĞİL, PENCERENİN ÖTESİNİ GÖREBİLEN ANNE-BABALAR HARİKA İNSANLAR YETİŞTİRİRLER”

	BİR ÖYKÜ:

Adam yorgun argın eve döndüğünde 5 yaşındaki oğlunu; kapının önünde beklerken bulmuş.Çocuk babasına:

-”Baba bir saatte ne kadar para kazanıyorsun?”diye sormuş.

Zaten yorgun gelen adam-”Bu senin işin değil”diye yanıtlamış.

Bunun üzerine çocuk:-”Babacığım lütfen bilmek istiyorum”diye yanıt vermiş.Adam:

-“ İllaki bilmek istiyorsan 5 YTL “diye yanıt vermiş.

Bunun üzerine çocuk:-“Peki bana 2 YTL borç verir misin?”diye sormuş.Adam iyice sinirlenip:

 -“Benim ,senin saçma oyuncaklarına veya benzeri şeylerine ayıracak param yok,hadi derhal odana git ve kapını kapat”demiş.

Çocuk sessizce odasına çıkıp kapısını kapatmış adam sinirli sinirli “Bu çocuk nasıl böyle şeylere cesaret eder?”diye söylenmiş.Aradan bir saat geçtikten sonra adam biraz daha sakinleşmiş ve çocuğa parayı neden istediğini bile sormadığını düşünmüş.Yukarıya çocuğun odasına çıkmış.Yatağında olan çocuğa:

-“Uyuyor musun?”diye sormuş.Çocuk sorusunu cevaplayınca,

-“Al bakalım istediğin 2 YTL...Uzun ve yorucu bir gün geçirdim”demiş.

Çocuk sevinçle haykırmış”Teşekkürler babacığım”.

Yastığının altından diğer buruşuk paraları çıkarmış,babasının suratına bakmış ve yavaşça paraları saymış.Bunu gören adam iyice sinirlenerek 

-“Paran olduğu halde neden benden para istiyorsun,benim senin saçma çocuk oyunlarına ayıracak vaktim yok “demiş.Çocuk:

-“Ama yeterince yoktu”demiş ve paraları babasına uzatarak 

-“İşte 5 YTL ,bir saatini alabilir miyim?”




     Anne-baba olmak;bir çocuğun gereksinimlerini karşılamaya çalışmak,onu hayata hazırlamak bir yetişkinin üstlenebileceği en ağır  sorumlulukların başında gelmektedir.Bu sorumluluğun en zorlu yanı “yeterince iyi bir anne-baba mıyım”sorgulamasıdır.Unutmamak gerekir ki, iyi bir anne baba olmanın göstergesi mükemmel  olmak değil daha güzeli daha iyiyi aramaktır.Önemli olan yanlış ya da eksik yaptığımızda bunun farkına varmak ve bu yanlışta ısrarcı olmamaktır.

       Eğitimciler çocukların gelecekte uyumlu ve başarılı birer yetişkin olabilmeleri için en sağlıklı eğitim yollarının geliştirilmesi çabası içindedirler. Her ne kadar kişilik gelişiminin insanın yaşamı boyunca şekillendiği düşünülse de , kişilik gelişmesi ve yapılanmasının temelinde çocukluk döneminin önemli olduğu  geçerliliğini korumaktadır. Sosyal uyum üzerine yapılan çalışmalar, ailenin çocuk üzerindeki ilk etkilerinin son derece önemli olduğunu göstermiştir. Anne-baba tarafından  çocuğa yöneltilen davranış ve  yaklaşım tarzı , ilk yaşantıların örülmesinde büyük önem taşımakta;çocuğun davranışını biçimlendirmede , psikolojik ve sosyal gelişiminde   kalıcı etkiler bırakmaktadır.
        Yukarıdaki öyküde olduğu gibi,kayıtsız ve ilgisiz anne-baba tutumu;çocuğu ihmal eden ve yüzeysel bir ilişki kuran aile tutumlarını içermektedir.Çalışma koşulları nedeniyle oluşan aşırı yorgunluk,çocuk bakımının anne-baba dışındaki kişiler tarafından üstlenilmesi,geleneksel yapı çerçevesinde çocuğa ilgi ve sevgi vermenin doğru olmadığının düşünülmesi ,anne baba olmak için fiziksel ve ruhsal açıdan hazır  bulunuşluk seviyesinde bulunulmaması, çok fazla çocuğa sahip olunması nedeniyle gerekli ilginin gösterilmemesi gibi daha bir çok  sebeplerle çocuğa yönelik ilgisiz ve kayıtsız bir yaklaşım tarzı sergilenilmektedir.Bu tür davranışa maruz kalan çocuklar uslu durduklarında yeterli ilgi ve şefkati bulamayacaklarından dikkat çekmek ve varlıklarını ispatlamak amacıyla saldırgan davranan,problem çıkaran ve suça yönelik davranışlar sergileyen bireyler olabilmektedirler.Yaşları ilerledikçe aileden uzaklaşabilen anne-babaya karşı kin güderek intikam almaya yönelik davranışlar içinde olabilen ev ortamında bulamadığı ilgi ve sevgiyi dışarıda arayan bir tutum içinde olabilmektedirler.
  Bazı anne babaların ise çocuklarını kendi ideallerinde yaşattıkları kalıplara uygun küçük birer yetişkin yapma çabasıyla baskıcı ve katı bir tutum içinde oldukları görülmektedir. Anne ve babanın geçmiş yaşantı alışkanlıkları ve deneyimleri,ebeveynlerin  kendilerini yeni gelişmelere   kapalı tutmaları, aile ilişkilerinde eşit sorumluluk ve paylaşımların olmaması gibi sebeplerle çocuğa yönelik hoşgörüsüz  bir yaklaşım tarzı benimsenmektedir.Çocuk sıkı bir disiplin altında tutularak en küçük yanılgı ve hataları gözden kaçmamakta,bunların üzerinde ısrarla ve önemle durulmakta,düzeltilmesi istenmektedir.Böyle aileler eğitimde  cezayı ön planda tutmakta ve çocuklara kendilerini yönetme fırsatı vermemektedirler. Çocuk kendi istekleri ve ailenin kuralları arasında sıkışıp kalmakta  zor durumla karşılaştıkları zaman hemen ağlayarak tepkilerini dışa vurabilmektedir. Bireyin kendine güvenini ortadan kaldıran,onun kişiliğini hiçe sayan bu tutum ile büyüyen çocuklar sessiz,uslu ve dürüst olmalarına karşın küskün,çekingen,kolay etkilenebilen,huysuz ve aşırı hassas bir yapıya sahip olabilmektedirler.

	  1990’lı yılların başında ülkemizde geniş kapsamlı bir aşı kampanyası başlatılmış ve aileleri özendirmek ve çocuklarını aşılatmalarını sağlamak için farklı reklam kampanyaları uygulanmıştı.Bunlardan bir tanesi Metin Akpınar’ın rol aldığı kısa reklam filmi idi.

  Bu filmde M. Akpınar oğlu hastalanan ateşler içinde yatakta yatan bir baba rolündedir.Baba çocuğunun başucunda dizini döverek yakınmaktadır:

-“Allahım bu çocuk niye hasta oldu ki? Oysa ben O’nun için neler yapmadım. O kötü alışkanlıklar kazanmasın diye,onun yerine kötü arkadaşları ile ben oynadım...O öğretmeninden azar işitmesin diye,onun yerine ödevlerini ben yaptım,o acı çekmesin diye onun yerine ben aşı oldum... Bu çocuk neden hastalandı anlamıyorum...  


    Yukarıdaki yazıda olduğu gibi,aşırı koruyucu ve abartılmış sevgisi olan anne-babalar çocukları için sebepsiz yere aşırı kaygı içinde olurlar ve bu kaygı da onları  çocuklarını aşırı korumaya yönlendirir.Çocuğu mutlu edemeyeceklerini düşündükleri için hep endişelidirler.Bu tür aileler çocuğa doğal yaşama hakkı vermeyip,onların yerine her işi kendileri yaparak çocuğun her türlü görevlerini üstlenirler.Onları ilgilendiren kararlarda yaşı ne olursa olsun fikrini almadan girişimde bulunurlar. Aşırı koruyucu ve abartılmış sevgi ile yetiştirilen çocuklar hayata ve sosyal yaşama yeterince hazırlanamazlar ve kendilerine özgü bir kişilik yapısı geliştirmekte zorlanırlar.Böyle bir sevgi anlayışı anne babasına güvenen ancak kendisine güvenmeyen insanlar yetiştirir.

     ÇOCUKLARIMIZA DAVRANIŞ TARZIMIZDA DEĞİŞİM YAPMANIN ZAMANI NEDEN BUGÜN OLMASIN ?KAZANACAK BİZİM GELECEĞİMİZ OLAN ÇOCUKLARIMIZ ...

      Anne babanın çocuğu koşulsuz olarak sevgi ve sevecenlikle kabul ettiği güven ve şeffaflığın olduğu kabul edici, demokratik aile tutumu gören çocuklar kişilik ve  sosyal açıdan dengeli,sorumluluk duyguları gelişmiş,işbirliğine hazır,uyumlu,başarılı,mutlu bireyler olarak hayata hazırlanırlar.Bu tür aileler çocuklara duygu ve düşüncelerini anlatma özgürlüğü vererek anne babanın denetimli serbest bırakması sonucunda kendilerini geliştirici fırsatların da sunulması ile yaratıcı bireyler olurlar.Aileyi ilgilendiren tüm kararlarda çocuklarında fikri alınarak ve problem olduğunda nasıl başa çıkacaklarını birlikte araştırarak uygulamaya geçerler.

       Anne-baba tutumları içinde en sağlıklı ve başarılı olanı “güven verici, destekleyici, hoşgörülü, kabul edici, demokratik”anne baba tutumudur. Sadece, bu esnek yaklaşım içinde bedensel,ruhsal,zihinsel açıdan sağlıklı bireyler yetişebilir. 
ANNE-BABALAR KARAR SİZİN...

----------

Kaynak:   1-Yılmaz,Hasan , Sevgili Anne ve Babacığım Lütfen Bu Kitabı Okur  musun?”

                 2- Yavuzer, Haluk, Çocuk Eğitimi El Kitabı, Remzi Kitapevi, İstanbul, 7 Basım, 1997

